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CONCEPTO

Rectosigmoidoscopia: Es un examen que consiste en la visualizacion del borde anal, canal anal, recto y sigmoide
distal, para lo cual el médico utiliza un equipo flexible delgado que en su punta tiene un lente que transmite la imagen
a un monitor o televisor.

PREPARACION PARA RECTOSIGMOIDOSCOPIA

Tener disponibles los siguientes medicamentos

2 Sobre de polietilenglicol (nulitelly o clean prep/clearovac).
2 Enema Rectales TRAVAD 133 ml.
1 Pastilla de plasil solo si presenta vomitos (opcional)

El dia anterior al examen

Alimentacién con dieta liquida 12 horas antes del examen (jugos claros, agua panela, tisana, aguas
aromaticas, gelatina de color claro (pifia, naranja mandarina), crema de verduras, caldo de pollo sin papa
(consomeé).

No tomar bebidas oscuras: (café, malta, chocolate).

No ingerir lacteos.

Tomar el sobre de preparacion.

Forma de preparacién y administracion del polietilinglycol (nulitelly o clean prep/clearovac)

Disolver el contenido de cada sobre de polietilenglicol (nulitelly/clean prep/clearovac) en 1 litro de agua.
Agite enérgicamente, utilizando preferiblemente un envase cerrado (con tapa).

Tomar un vaso de solucién preparada cada 15 a 20 minutos (mantenga refrigerada la mezcla), e iniciar 24
horas antes del examen.

Debe tomar toda la preparacion, ya que garantiza una buena limpieza del colon.

Durante ese tiempo no puede ingerir alimentos sélidos, Unicamente puede beber liquidos.

Se debe colocar el primer enemaTRAVAD 133 ml rectal, el dia anterior al examen a las 8:00 pm

El dia del examen

Se debe colocar el segundo enema 3 horas antes del examen.
Asistir en ayuno total 8 horas antes del examen
Si toma medicamentos para la presion tomar solo con un sorbo de agua a las 6:00 am

Recomendaciones para el dia del procedimiento

Debe tener disponibilidad de tiempo.

Asistir con acompafiante.

Presentar orden médica y autorizacion

Traer consentimientos informados correctamente diligenciados y firmados.

Si es diabético: no tomar hipoglucemiantes orales 12 horas antes del examen y el dia del examen NO
aplicarse insulina.

Ufias sin esmalte.

Si el paciente toma medicamentos de forma permanente seguir las recomendaciones del médico.

Si toma medicamentos anticoagulantes suspender 5 dias antes del examen

PARA MAS INFORMACION COMUNICARSE A
TELEFONOS DE CONTACTO PARA CITAS Y CONSULTAR INQUIETUDES
CLINICA NUEVA RAFAEL URIBE URIBE
7:30 am a 4:00 pm.
Teléfono fijo 4850115 ext. 135 de 8:00 am a 12:00 pm y de 2:00 pm a 5:00 pm.
procedimientosmenores@cnruu.com.co
CLINICA DESA
Teléfono fijo 3865910 ext. 322
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