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La pH-metria o impedancia esofágica es el estudio que permite conocer las características del movimiento del 
esófago y de los esfínteres o barreras esofágicas superiores e inferiores. 
Este examen no requiere sedación para su realización, se realiza con un caté-
ter que se introduce a través de la nariz hasta el estómago, se ubicará en el 
esófago por 24 Horas; registrando la intervención, una grabado y conectado al 
catéter registrando los cambios en la acidez mientras el paciente presiona los 
eventos y síntomas sucedidos alrededor de las 24 horas. Durante el estudio el 
paciente hace degluciones repetidas de agua para determinar las característi-
cas de presión, longitud y relajación de los esfínteres, así como las ondas de 
contracción del esófago (peristaltismo del esófago). El paciente debe perma-
necer atento a las indicaciones del médico para hacer las degluciones de agua 
en el momento oportuno y las veces necesarias para obtener un buen trazado 
de las ondas de contracción. 
 

REQUISITOS 
 
-Llegue 30 minutos antes de su cita 
-Documento de identificación 
-Orden médica de solicitud del examen 
-Autorización de la entidad que lo remite 
-Historia clínica y estudios relacionados (Endoscopia, ecografía, rayos X, TAC, Resonancia). 
-No traiga objetos de valor, lentes de contacto, joyas, piercing, ni objetos metálicos, ni esmalte de uñas. 
-Acudir en compañía de un adulto responsable. (Si es adulto mayor y tiene limitación en seguir instrucciones 
o de escucha, acudir con el personal cuidador por las 24 horas del estudio).   
 - Confirme si debe o no suspender el omeprazol 3 días antes del estudio. 
 

CONSIDERACIONES IMPORTANTES 
 
-Informe si es alérgico o alguna sustancia, alimento o medicamento. 
-Informe sobre enfermedades que padezca, del corazón, pulmones, hígado e infecciones. Esto debe reportarlo 
en el formulario de entrevista clínica que se le entregará a su llegada. 
-Informe todos los medicamentos que recibe. 
-Suspenda medicamentos no recetados por médico, auto medicado, natural u homeopático. 
-La suspensión o cambio en su medicación cotidiana o tratamiento actual, antes de la realización del procedi-
miento, debe ser indicada por su médico tratante o médico de la unidad de endoscopia. 
-Si no puede asistir a su cita por favor informe oportunamente. 
 
PREPARACIÓN 
 
Día del procedimiento: 

-Tener un ayuno de 6 horas antes de la inserción del catéter. 

-Traer un tarro de agua con pitillo. 

-Durante las 24 horas el paciente debe realizar sus actividades cotidianas (Dieta Normal), dormir ingerir 
sus medicamentos para sus enfermedades existentes (Diabetes, Hipertensión, etc.), intente realizar todo 
lo que normalmente hace en su día. 
 
 
El DIA ANTERIOR 
 
-Dieta Normal. 
- Confirme si debe suspender el omeprazol 
 
NOTA: Recuerde que, para poder realizar el procedimiento, el día del examen es necesario diligenciar y 

firmar, el consentimiento de custodia del equipo. 


