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CONCEPTO 

Ligadura de hemorroides: Procedimiento que consiste en  pasar el anoscopio a través del ano, se ubican las 
hemorroides de mayor tamaño y a través de este mismo se pasa una pinza especial que lleva montada en su punta 
un dispositivo especial donde van los cauchos que ligarán las hemorroides. 
 

PREPARACIÓN PARA LIGADURA DE HEMORROIDES 
 

Tener disponibles los siguientes medicamentos:  
 

 2 Enemas rectales TRAVAD. 
 
El día anterior al procedimiento: 

 Dieta suave al almuerzo, ejemplo puré de papa, pollo desmenuzado, gelatina de color claro (piña, naranja 
mandarina), crema de verduras, caldo de pollo sin papa (consomé) 

 Alimentación con dieta líquida 12 horas antes del examen (jugos claros, agua panela, tisana, aguas 
aromáticas). 

 Se debe colocar el primer enema rectal  TRAVAD  a las 8 pm. 
 

 Si el procedimiento es en la mañana: presentarse en ayuno total mínimo 8 horas antes de la cita. 

 Si el procedimiento es en la tarde: tome sólo una aromática clara  y dos galletas integrales de 6 a 7 de la 
mañana. 

 

 De  2 a 3 horas antes del procedimiento se pondrá el segundo enema rectal TRAVAD. 
 

NOTA: Aunque tendrá una sensación de ir al baño inmediatamente, usted debe  esperar por lo menos durante 10-15 
minutos.  
 
Recomendaciones para el día del examen  
 

 Traer registros clínicos incluyendo los consentimientos informados correctamente diligenciados y firmados. 

 Presentar orden medica del examen a realizar.  

 Asistir con acompañante. 

 Tener disponibilidad de tiempo. 

 El día del examen asistir en ayunas (No tomar agua). 

 Uñas de las manos sin esmalte. 

 Si es diabético: no tomar hipoglucemiantes orales 12 horas antes del examen y el día del examen NO 
aplicarse insulina. 

 Si el paciente toma medicamentos de forma permanente  seguir las recomendaciones del médico que ordena 
el examen y a su vez quien le va a realizar el examen. 

 
PARA MAS INFORMACIÓN COMUNICARSE A 

TELEFONOS DE CONTACTO PARA CITAS Y CONSULTAR INQUIETUDES 
CLINICA NUEVA RAFAEL URIBE URIBE 
Horario de atención  7:30 am a 4:00 pm 

Teléfono fijo 4850115 ext. 135 de 8:00 am a 12:00 pm y de 2:00 pm a 4:00 pm 
CLINICA DESA 

Teléfono fijo 3865910 ext. 322 


