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CONCEPTO
Gastrostomia: Es un procedimiento que proporciona un facil acceso a la cavidad gastrica por medio de una sonda
flexible con el objetivo de alimentar al paciente por largo tiempo.

PREPARACION PARA GASTROSTOMIA
El dia anterior al examen
e Dieta suave al almuerzo desde el dia anterior ejemplo puré de papa, pollo desmenuzado, gelatina de color claro
(pifia, naranja mandarina), crema de verduras, caldo de pollo sin papa (consomé).
e Alimentaciéon con dieta liquida 12 horas antes del examen (jugos claros, agua panela, tisana, aguas
aromaticas).

Recomendacién: Si el paciente viene para recambio de gastrostomia, favor suspender la nutricion enteral 8 horas
antes del procedimiento.

Si el procedimiento es en la mafiana: presentarse en ayuno total minimo 8 horas antes de la cita.
Si el procedimiento es en la tarde: tome sélo una aromética clara y dos galletas integrales de 6 a 7 de la mafiana.
Recomendaciones para pacientes ambulatorios y hospitalizados el dia del examen.

e Debe asistir con un acompafante.

e Asistir con disponibilidad de tiempo.

e Traer valoracion nutricional.

Traer orden médica.

Documento de identificacion.

Traer historia clinica.

Traer resultados de tiempos (TP, TPT).

Resultados de imagenes diagndsticas relacionadas con el procedimiento, segin necesidad.

Valoracion por anestesiologia.

Orden del traslado segun necesidad.

Lista de chequeo de traslado seguro.

Canalizado con branula 18-20 y LEV

Iniciar antibiético (cefazolina) 2 gramos o (ampicilina) 2 ampollas una hora antes del procedimiento.

Si el paciente esta con tratamiento de antibi6tico, continuar el mismo medicamento, solo cambiar horario de

administracion (una hora antes del procedimiento).

Bata, gorro, polainas.

e Sijesdiabético: no tomar hipoglucemiantes orales 12 horas antes del examen y el dia del examen NO aplicarse
insulina.

e Ufas sin esmalte.

Recomendaciones
Si usted padece enfermedades: Renal, cardiaca, diabetes, si utiliza medicamentos permanentes de cualquier tipo, o si
se encuentra en estado de embarazo, debe informar al médico que ordene el examen y a su vez quien le va a realizar
el procedimiento.
PARA MAS INFORMACION COMUNICARSE A
TELEFONOS DE CONTACTO PARA CITAS Y CONSULTAR INQUIETUDES
CLINICA NUEVA RAFAEL URIBE URIBE
Celular 3125717421 de 7:30 am a 4:00 pm
Teléfono fijo 4850115 ext. 135 de 8:00 am a 12:00 pm y de 2:00 pm a 5:00 pm
CLINICA DESA
Teléfono fijo 3865910 ext. 322
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